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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
Целями освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» являются: 

формирование физической культуры обучающегося, способности методически обосно-

ванно и целенаправленно использовать разнообразные средства, методы и организацион-

ные формы физической культуры, позволяющие выпускнику сформировать индивидуаль-

ную здоровьесберегающую жизнедеятельность, необходимую для профессионально-лич-

ностного становления.  

Задачи: 

- понимание социальной роли физической культуры и спорта в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и спорта 

и здорового образа жизни;  

- формирование мотивационно-целостного отношения к физической культуре и 

спорту, установки на здоровый стиль жизни, физического самосовершенствование и само-

воспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 

и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психо-

физических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре и спорте; 

- обеспечение физической культуры и спорта, определяющей психофизическую го-

товность обучающегося к будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной дея-

тельности для достижения жизненных и профессиональных целях. 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Согласно учебному плану по направлению подготовки 38.03.07 Товароведение дис-

циплина (модуль) «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» Б1.Б.22. 

Дисциплина (модуль) «Физическая культура и спорт» взаимосвязана с такими дис-

циплинами, как «Психология», «Безопасность жизнедеятельности». В дальнейшем знания, 

умения и навыки, сформированные в ходе изучения дисциплины, необходимы для успеш-

ного освоения такой дисциплины, как «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту». 

 

3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы  
Освоение дисциплины (модуля) направлено на формирование следующих компетен-

ций: 

УК-7 способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  

УК-9 способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и про-

фессиональной сферах. 
 

Планируемые 

результаты 

обучения 

(индикаторы 

достижения 

компетенции) 

Критерии оценивания результатов обучения 

Низкий  

(допороговый)  

компетенция  

не сформирована 

Пороговый Базовый Продвинутый 

УК-7 Не понимает зна-

чение физической 

Поверхностно по-

нимает значение 

Хорошо пони-

мает  значение 

Отлично пони-

мает значение 
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ИД-1УК-7 – По-

нимает значение 

физической 

культуры и 

оздоровитель-

ных мероприя-

тий для поддер-

жания опти-

мального 

уровня работо-

способности 

культуры и оздо-

ровительных ме-

роприятий для 

поддержания оп-

тимального 

уровня работо-

способности 

физической куль-

туры и оздорови-

тельных меропри-

ятий для поддер-

жания оптималь-

ного уровня рабо-

тоспособности 

физической куль-

туры и оздорови-

тельных меропри-

ятий для поддер-

жания оптималь-

ного уровня рабо-

тоспособности 

физической куль-

туры и оздорови-

тельных меропри-

ятий  для поддер-

жания оптималь-

ного уровня рабо-

тоспособности 

ИД-2УК-7 –Ис-

пользует ме-

тоды и средства 

физической 

культуры и со-

блюдает нормы 

здорового об-

раза жизни для 

полноценного, 

активного и ре-

гулярного вы-

полнения соци-

альных и про-

фессиональных 

обязанностей 

Не использует 

методы и сред-

ства физической 

культуры и не со-

блюдает нормы 

здорового образа 

жизни для полно-

ценного, актив-

ного и регуляр-

ного выполнения 

социальных и 

профессиональ-

ных обязанностей 

Удовлетвори-

тельно исполь-

зует методы и 

средства физиче-

ской культуры и 

нерегулярно со-

блюдает нормы 

здорового образа 

жизни для полно-

ценного, актив-

ного и регуляр-

ного выполнения 

социальных и 

профессиональ-

ных обязанностей 

Хорошо исполь-

зует методы и 

средства физиче-

ской культуры и 

периодически со-

блюдает нормы 

здорового образа 

жизни для полно-

ценного, актив-

ного и регуляр-

ного выполнения 

социальных и 

профессиональ-

ных обязанностей 

Отлично исполь-

зует методы и 

средства физиче-

ской культуры и 

постоянно соблю-

дает нормы здо-

рового образа 

жизни для полно-

ценного, актив-

ного и регуляр-

ного выполнения 

социальных и 

профессиональ-

ных обязанностей 

ИД-3УК-7 –Выби-

рает здоровье 

сберегающие 

технологии с 

учетом внутрен-

них и внешних 

условий реали-

зации конкрет-

ной профессио-

нальной дея-

тельности, 

имеет положи-

тельный стиму-

лированный 

опыт их приме-

нения   

Не выбирает здо-

ровье сберегаю-

щие технологии с 

учетом внутрен-

них и внешних 

условий реализа-

ции конкретной 

профессиональ-

ной деятельности, 

не имеет положи-

тельный стимули-

рованный опыт их 

применения   

Неточно выби-

рает здоровье 

сберегающие тех-

нологии с учетом 

внутренних и 

внешних условий 

реализации кон-

кретной профес-

сиональной дея-

тельности, редко 

имеет положи-

тельный стимули-

рованный опыт их 

применения   

Периодически 

выбирает здоро-

вье сберегающие 

технологии с уче-

том внутренних и 

внешних условий 

реализации кон-

кретной профес-

сиональной дея-

тельности,  пери-

одически имеет 

положительный 

стимулированный 

опыт их примене-

ния   

Правильно выби-

рает здоровье 

сберегающие тех-

нологии с учетом 

внутренних и 

внешних условий 

реализации кон-

кретной профес-

сиональной дея-

тельности, на по-

стоянной основе  

имеет положи-

тельный стимули-

рованный опыт их 

применения   

ИД-1УК-9 –Обла-

дает представле-

ниями о прин-

ципах недискри-

минационного 

взаимодействия 

с лицами с огра-

ниченными воз-

можностями 

здоровья и инва-

лидностью при 

коммуникации в 

различных сфе-

рах жизнедея-

Не обладает пред-

ставлениями о 

принципах недис-

криминационного 

взаимодействия с 

лицами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья 

и инвалидностью 

при коммуника-

ции в различных 

сферах жизнедея-

тельности с уче-

Обладает фраг-

ментарными 

представлениями 

о принципах не-

дискриминацион-

ного взаимодей-

ствия с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья  и инва-

лидностью при 

коммуникации в 

различных сфе-

рах жизнедея-

Обладает доста-

точными пред-

ставлениями о 

принципах недис-

криминационного 

взаимодействия с 

лицами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья 

и инвалидностью 

при коммуника-

ции в различных 

сферах жизнедея-

тельности с уче-

Обладает пол-

ными представле-

ниями о принци-

пах недискрими-

национного взаи-

модействия с ли-

цами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья 

и инвалидностью 

при коммуника-

ции в различных 

сферах жизнедея-

тельности с уче-
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тельности с уче-

том их психофи-

зических осо-

бенностей 

том их психофи-

зических особен-

ностей 

тельности с уче-

том их психофи-

зических особен-

ностей 

том их психофи-

зических особен-

ностей 

том их психофи-

зических особен-

ностей 

ИД-2УК-9 – Взаи-

модействует с 

лицами с огра-

ниченными воз-

можностями 

здоровья и инва-

лидностью в со-

циальной и про-

фессиональной 

сферах, избегая 

психологически 

некомфортные 

ситуации 

Не взаимодей-

ствует с лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и инва-

лидностью в со-

циальной и про-

фессиональной 

сферах с исклю-

чением психоло-

гически неком-

фортных ситуа-

ций 

Удовлетвори-

тельно взаимо-

действует с ли-

цами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья 

и инвалидностью 

в социальной и 

профессиональ-

ной сферах, редко 

избегая психоло-

гически неком-

фортные ситуа-

ции 

Хорошо взаимо-

действует с ли-

цами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья 

и инвалидностью 

в социальной и 

профессиональ-

ной сферах, в 

большинстве слу-

чаев избегая пси-

хологически не-

комфортные си-

туации 

Отлично взаимо-

действует с ли-

цами с ограни-

ченными возмож-

ностями здоровья 

и инвалидностью 

в социальной и 

профессиональ-

ной сферах, все-

гда избегая пси-

хологически не-

комфортные си-

туации 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать:  

- социальный заказ общества на подготовку специалистов и понимать роль физиче-

ской культуры в формировании профессионально важных физических качеств и психиче-

ских свойств личности;  

-основы самоорганизации и самообразования в области физической культуры; 

-научно-теоретические основы формирования базовой, спортивной, оздоровитель-

ной, профессионально-прикладной физической культуры студента и понимать их интегри-

рующую роль в процессе формирования здоровьесбережения будущих специалистов;  

- особенности воздействия на организм условий и характера различных видов про-

фессионального труда и понимать важность поддержания высокого уровня физического и 

психического здоровья;  

Уметь:  

- управлять своим физическим здоровьем и применять высокоэффективные оздоро-

вительные и спортивные технологии;  

- самостоятельно заниматься различными видами спорта, современными двигатель-

ными и оздоровительными системами и применять свои навыки для организации коллек-

тивных занятий и соревнований;  

- воспитывать индивидуально-психологические и социально-психологические свой-

ства личности и применять средства спортивных состязаний;  

- готовность применять практические умения и навыки по физической культуре в 

экстремальных ситуациях производственной деятельности;  

- использовать методы и средства физической культуры для полноценной социаль-

ной и профессиональной деятельности; 

- переносить предметные знания по теории и методике физического воспитания на 

другие предметные области в процессе профессиональной подготовки в вузе. 

Владеть: 

- способностью к самоопределению, саморазвитию и самосовершенствованию в вы-

боре средств и методов оздоровительных и спортивных технологий; 

- высоким уровнем готовности к развитию в сфере физической культуры (мотивация, 

знания, умения, навыки и самооценка достижений); 

- технологией мониторинга собственного физического развития, функционального 

состояния систем организма, физической и психической работоспособности;  

- основными методами и средствами физической культуры; 
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- способностью передавать систему формирования индивидуальной здоровьесбере-

гающей жизнедеятельности. 

3.1 Матрица соотнесения тем/разделов учебной дисциплины (модуля)  

и формируемых в них универсальных компетенций 
 

Разделы, темы дисциплины 

Компетенции Общее  

количество  

компетенций 
УК-7 УК-9 

Раздел 1. Теоретический раздел:    

1.1. Физическая культура – часть общечеловеческой культуры. + + 2 

1.2. Компоненты физической культуры. + + 2 

1.3. Краткая история возникновения физической культуры. + + 2 

1.4. Возрастание роли физической культуры и спорта в современ-

ном обществе. 
+ + 2 

1.5. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении. + + 2 

Раздел 2 Практический раздел.    

2.1. Методико-практический:    

2.1.1 Основы техники безопасности на занятия ФК и спортом. + + 2 

2.1.2 Контроль и самоконтроль при занятиях ФК и спортом. + + 2 

2.1.3 Методы обучения движениям. + + 2 

2.1.4 Основные методы исследования функционального состоя-

ния обучающихся на занятиях физической культурой и спортом 
+ + 2 

2.2. Учебно-тренировочный:    

Лёгкая атлетика:    

- бег на короткие дистанции (30м, 100м, 200м, 400м) + + 2 

- бег на средние дистанции (800м, 1000м, 2000м, 3000м); + + 2 

- эстафетный бег (4*100м); + + 2 

- бег по пересеченной местности; + + 2 

- прыжок в длину с разбега; + + 2 

- прыжок в длину с места; + + 2 

- метание гранаты; толкание ядра. + + 2 

Спортивные игры:    

Волейбол:    

- обучить приемам верхней и нижней передачи мяча; + + 2 

- обучить нападающему удару, блоку в волейболе; + + 2 

- подачам мяча. + + 2 

Баскетбол: + + 2 

- стойки, перемещения, остановки, передачи; + + 2 

- ведение мяча правой и левой рукой; + + 2 

- броски одной, двумя руками с места, с хода. + + 2 

Футбол:    

- обучить передвижениям с мячом; + + 2 

- обучить технике приема передачи (пас); + + 2 

- обучить технике удара по мячу и воротам; + + 2 

- обучить технике приема мяча. + + 2 

Настольный теннис:    

- обучение (совершенствование) индивидуальным техническим 

приемам игры, исходным положениям (стойки), способам держа-

ния ракетки, передвижениям; стратегии и тактика в индивидуаль-

ной и парной игре; 

+ + 2 

- правила участия в соревнованиях + + 2 

Лыжная подготовка:    

- обучить попеременному двухшажному ходу; + + 2 

- обучить одновременному безшажному ходу; + + 2 

- обучить подъему способами: «елочка», «полуелочка», «скользя-

щим шагом»; 
+ + 2 
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- обучить технике спусков на лыжах; + + 2 

- прохождение дистанций на выносливость + + 2 

Акробатика, гимнастика:    

- кувырки; + + 2 

- стойки; + + 2 

- равновесия; + + 2 

ОФП – общая физическая подготовка:    

- упражнения с гантелями; + + 2 

- упражнения на тренажерах; + + 2 

- упражнения в парах; + + 2 

- упражнения со скакалками; + + 2 

- упражнения на гимнастической стенке + + 2 

Раздел 2.3. Контрольный раздел:    

Врачебно-педагогический контроль. + + 2 

Промежуточная аттестация по пройденному материалу + + 2 

 

4 Структура и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 акад. часа. 

 

4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид занятий 

очная форма 

обучения, 

акад. часов 

очно-заочная 

форма 

обучения, 

акад. часов 

1 семестр 1 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа преподавателя с обучающимися 32 14 

Аудиторные занятия, в т.ч. 32 14 

практические занятия 32 14 

Самостоятельная работа, в т.ч. 40 58 

утренняя гигиеническая гимнастика 10 10 

физические упражнения в течение дня 15 10 

самостоятельные тренировочные занятия в свободное время 15 38 

Контроль -  

Вид итогового контроля зачет зачет 

 

4.2 Лекции – не предусмотрены 
 

4.3 Практические занятия 
 

№ 

раз-

дела 

Наименование занятия 

Объем в ак. часах 

Формируемые 

компетенции 
очная 
форма 

обучения 

очно-за-
очная 
форма 

обучения 

1. Легкая атлетика: 12 2 УК-7, УК-9 

2. Спортивные игры 6 2 УК-7, УК-9 

3. Лыжная подготовка: 6 2 УК-7, УК-9 

4. Акробатика, гимнастика 2 4 УК-7, УК-9 

5. ОФП: общая физическая подготовка: 6 4 УК-7, УК-9 

 ИТОГО 32 14  

 

4.4 Лабораторные работы – не предусмотрены 
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4.5Самостоятельная работа обучающихся 
 

Раздел 

дисциплины 
№ Вид самостоятельной работы 

Объём в акад. часах 

очная 

форма 

обучения 

заочная 

форма 

обучения 

Практический 

раздел 

1 Подготовка к практическим занятиям 10 10 

2 Выполнение индивидуальных заданий (реферат) 15 10 

3 Подготовка к сдаче контрольных нормативов 15 38 

ИТОГО 40 38 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы по 

дисциплине: 

1. Методические указания для самостоятельной работы по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» для обучающихся по направлению подготовки 38.03.07 Товароведение – 

Мичуринск, 2024. 

 

4.6 Выполнение контрольной работы обучающимися  

очно-заочной формы обучения – не предусмотрено 
 

4.7 Содержание разделов дисциплины 
Раздел 1 Теоретический раздел  

Базовая физическая культура обучающегося 

Физическая культура в системе профессиональной подготовки обучающихся. 

Физическая культура как часть общечеловеческой культуры. Развитие основных физиче-

ских качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). 

Оздоровительная физическая культура обучающегося 

Оздоровительная физическая культура: сущность и структура. Социально-биологи-

ческие основы жизнедеятельности организма. Физические упражнения как важный фактор 

гармоничного развития функциональных систем организма человека. Врачебно-педагоги-

ческий контроль в системе физической культуры и спорта. Первая помощь при травмах. 

Спортивная культура обучающегося 
Понятие спорта. Массовый спорт и спорт высших достижений. Спортивная класси-

фикация. Студенческий спорт. Спортивные общественные студенческие организации. 

Спортивная культура обучающегося: сущность и структура. Спортивные мероприятия как 

фактор развития спортивной культуры обучающихся. 

Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная деятельность в вузе 

Основы спортивной тренировки обучающихся в избранных видах спорта: ОФП и 

СФП. Мотивация к самоопределению, саморазвитию и самосовершенствованию в спортив-

ной деятельности. Формирования готовности у обучающихся к участию в соревнователь-

ной деятельности. 

Рекреационная физическая культура обучающегося 

Рекреационная физическая культура: сущность и структура. Цель, задачи рекреаци-

онной физической культуры в вузе. Самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

 

Раздел 2 Практический раздел 

Методико-практический 
Основы техники безопасности на занятиях различными видами спорта. Показатели 

и критерии оценки физического развития, функциональной и физической подготовленно-

сти. Врачебный и педагогический контроль в системе физической культуры обучающегося. 

Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Первая помощь. Показания и противопоказания к 
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занятиям. Развитие студенческого спорта высших достижений, массового спорта. Готов-

ность к участию в соревнованиях. Спортивная форма. Участие в спортивно-массовых со-

ревнованиях. 

Учебно-тренировочный 

1. Легкая атлетика: 

- бег на короткие дистанции (30м, 100м, 200м, 400м); 

- бег на средние дистанции (800м, 1000м, 2000м, 3000м); 

- эстафетный бег (4*100м); 

- бег по пересеченной местности; 

- прыжок в длину с разбега; 

- прыжок в длину с места; 

- метание гранаты; толкание ядра. 

2. Спортивные игры (по выбору обучающегося):  

Волейбол: 

- обучить приемам верхней и нижней передачи мяча; 

- обучить нападающему удару, блоку в волейболе; 

- обучить подачам мяча. 

Баскетбол: 

- стойки, перемещения, остановки, передачи; 

- ведение мяча правой и левой рукой; 

- броски одной, двумя руками с места, с хода. 

Футбол: 

- обучить передвижениям с мячом; 

- обучить технике приема передачи (пас); 

- обучить технике удара по мячу и воротам; 

- обучить технике приема мяча. 

Настольный теннис 

- обучить (совершенствование) индивидуальным техническим приемам игры, исход-

ным положениям (стойки), способам держания ракетки, передвижениям; стратегии и так-

тика в индивидуальной и парной игре; 

- правила участия в соревнованиях 

3. Лыжная подготовка:  

- обучить попеременному двухшажному ходу; 

- обучить одновременному бесшажному ходу; 

- обучить подъему способами: «елочка», «полуелочка», «скользящим шагом»; 

- обучить технике спусков на лыжах; 

- прохождение дистанций на выносливость (3-5 км). 

4. Общая физическая подготовка (ОФП): 

- упражнения с гантелями; 

- упражнения на тренажерах; 

- упражнения в парах; 

- упражнения со скакалками; 

- упражнения на гимнастической стенке. 

5. Акробатика, гимнастика 

- кувырки; 

- стойки; 

- равновесия; 

Раздел 3. Контрольный раздел 

Сдача контрольных нормативов по физической подготовке. 
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5 Образовательные технологии 
При изучении дисциплины (модуля) используется инновационная образовательная 

технология на основе интеграции компетентностного и личностно-ориентированного под-

ходов с элементами традиционного и квазипрофессионального обучения. 
 

Вид учебных занятий Форма проведения 

Практические занятия 

- методические практикумы, консультации, собеседования; 

- зачетные соревнования, контрольные тестирования, соревнования 

по общефизической подготовке и избранному виду спорта 

Самостоятельная работа  
- традиционная;  

- интерактивная: метод обучения в парах (спарринг-партнерство). 

 

6 Оценочные средства дисциплины (модуля) 
Основными видами дисциплинарных оценочных средств при функционировании мо-

дульно-рейтинговой системы обучения являются: собеседование, выполнение и защита ре-

фератов по актуальной проблематике; на стадии промежуточного рейтинга, определяемого 

по результатам сдачи зачета – теоретические вопросы, контроль теоретического содержа-

ния учебного материала, выполнение контрольных нормативов обучающимся.  

 

6.1 Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине (модулю) 

«Физическая культура и спорт» 
 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы  

(темы) дисциплины 

Код 

контролируемой 

компетенции 

Оценочное средство 

наименование 

1 Теоретический раздел    

1.1. 
Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке обучающихся. 
УК-7, УК-9 

Собеседование 

Темы рефератов - 12 

Вопросы для зачёта - 3 

1.2. 

Социально-биологические основы физиче-

ской  

культуры. 
УК-7, УК-9 

Собеседование 

Темы рефератов - 10 

Вопросы для зачёта - 3 

1.3. 
Основы ЗОЖ студента. Роль физической 

культуры в обеспечении здоровья. 
УК-7, УК-9 

Собеседование 

Темы рефератов - 9 

Вопросы для зачёта - 3 

1.4. 
Спортивно-массовая и физкультурно-оздо-

ровительная деятельность в вузе. 
УК-7, УК-9 

Собеседование 

Темы рефератов - 6 

Вопросы для зачёта - 3 

1.5. 
Рекреационная физическая культура сту-

дента 
УК-7, УК-9 

Собеседование 

Темы рефератов - 4 

Вопросы для зачёта - 3 

2 Практический раздел.   

2.1 Методико-практический:   

2.1.1 
Основы техники безопасности на занятия 

ФК и спортом. 
УК-7, УК-9 

Собеседование 

Темы рефератов - 2 

Вопросы для зачёта - 3 

2.1.2 
Контроль и самоконтроль при занятиях ФК 

и спортом. 
УК-7, УК-9 

Собеседование 

Темы рефератов - 3 

Вопросы для зачёта  4 

2.1.3 Методы обучения движениям. УК-7, УК-9 
Собеседование 

Темы рефератов - 3 

Вопросы для зачёта - 4 

2.1.4 

Основные методы исследования функцио-

нального состояния обучающихся на заня-

тиях физической культурой и спортом 
УК-7, УК-9 

Собеседование 

Темы рефератов - 2 

Вопросы для зачёта - 4 
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2.2 Учебно-тренировочный: УК-7, УК-9  

2.2.1 

Лёгкая атлетика: 

- бег на короткие дистанции (30м, 100м, 

200м, 400м); 

- бег на средние дистанции (800м, 1000м, 

2000м, 3000м); 

- эстафетный бег (4*100м); 

- бег по пересеченной местности; 

- прыжок в длину с разбега; 

- прыжок в длину с места; 

- метание гранаты; толкание ядра. 

УК-7, УК-9 
Сдача контрольных 

нормативов 

2.2.2 

Спортивные игры: 

Волейбол: 

- обучить приемам верхней и нижней пере-

дачи мяча; 

- обучить нападающему удару, блоку в во-

лейболе; 

- подачам мяча. 

Баскетбол: 

- стойки, перемещения, остановки, передачи; 

- ведение мяча правой и левой рукой; 

- броски одной, двумя руками с места, с 

хода. 

Футбол: 

- обучить передвижениям с мячом; 

- обучить технике приема передачи (пас); 

- обучить технике удара по мячу и воротам; 

- обучить технике приема мяча. 

Настольный теннис 

- обучение (совершенствование) индивиду-

альным техническим приемам игры, исход-

ным положениям (стойки), способам держа-

ния ракетки, передвижениям; стратегии и 

тактика в индивидуальной и парной игре; 

- правила участия в соревнованиях 

УК-7, УК-9 
Сдача контрольных 

нормативов 

2.2.3 

Лыжная подготовка: 

- обучить попеременному двухшажному 

ходу; 

- обучить одновременному безшажному 

ходу; 

- обучить подъему способами: «елочка», 

«полуелочка», «скользящим шагом»; 

- обучить технике спусков на лыжах; 

- прохождение дистанций на выносливость 

УК-7, УК-9 
Сдача контрольных 

нормативов 

2.2.4 

Акробатика, гимнастика: 

- кувырки; 

- стойки; 

- равновесия 

УК-7, УК-9 
Сдача контрольных 

нормативов 

2.2.5 

ОФП: общая физическая подготовка: 

- упражнения с гантелями; 

- упражнения на тренажерах; 

- упражнения в парах; 

- упражнения со скакалками; 

- упражнения на гимнастической стенке 

УК-7, УК-9 
Сдача контрольных 

нормативов 

3 Контрольный раздел: УК-7, УК-9  
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2.3.1 Врачебно-педагогический контроль. УК-7, УК-9 

Обследования в опре-

делённое время, по 

намеченным заранее 

тестам и показателям 

2.3.2 
Промежуточная аттестация по пройденному 

материалу. 
УК-7, УК-9 

Сдача контрольных 

нормативов 

 

6.2 Перечень вопросов для зачета 
1. Физическая культура. Физическая культура личности (УК-7, УК-9) 

2. Психофизическая подготовка (УК-7, УК-9) 

3. Функциональная подготовленность (УК-7, УК-9) 

4. Двигательные умения и навыки (УК-7, УК-9) 

5. Организм человека как биологическая система, ее характерные особенности (УК-

7, УК-9) 

6. Понятие об органе и системе органов человека (УК-7, УК-9) 

7. Физиологические системы организма человека (УК-7, УК-9) 

8. Внешняя среда, ее влияние на организм человека (УК-7, УК-9) 

9. Характеристика умственного и физического труда человека, их взаимосвязь (УК-

7, УК-9) 

10. Утомление при умственной и физической деятельности. Восстановление ум-

ственной и физической работоспособности человека (УК-7, УК-9) 

11. Биологические ритмы человека, их влияние на жизнедеятельность (УК-7, УК-9) 

12. Характеристика изменений пульса и кровяного давления при мышечной деятель-

ности. Гравитационный шок (УК-7, УК-9). 

13. Понятие «здоровье», его содержание (УК-7, УК-9) 

14. Образ жизни и его влияние на здоровье. Составляющие ЗОЖ. (УК-7, УК-9) 

15. Влияние наследственности и окружающей среды на здоровье. Самооценка соб-

ственного здоровья. Ориентация на здоровый образ жизни. (УК-7, УК-9) 

16. Режим труда и отдыха как составляющая здорового образа жизни (УК-7, УК-9) 

17. Гигиенические основы закаливания (УК-7, УК-9) 

18. Двигательная активность – важнейшее условие здорового образа жизни. Гиподи-

намия и гипокинезия (УК-7, УК-9) 

19. Объективные и субъективные факторы процесса обучения (УК-7, УК-9) 

20. Средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функ-

ционального состояния в период напряженной умственной работы (УК-7, УК-9) 

21. Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость). (УК-7, УК-9) 

22. Методические принципы физического воспитания (УК-7, УК-9) 

23. Методы физического воспитания (УК-7, УК-9) 

24. Средства физического воспитания (УК-7, УК-9) 

25. Понятие о мышечной релаксации, ее значение (УК-7, УК-9) 

26. Характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических 

упражнений, преимущественно развивающих отдельные физические качества (УК-7, УК-

9)  

27. Виды спорта комплексного воздействия (УК-7, УК-9) 

28. Диагностика и самодиагностика организма. (УК-7, УК-9) 

29. Виды диагностики, ее цели и задачи (УК-7, УК-9) 

30. Врачебный контроль, его содержание и периодичность (УК-7, УК-9) 

 

6.2.1 Контрольные нормативы 
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1. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО КУРСАМ  

Таблица № 1 

(женщины) 

№ 

№ 
I курс 

Оценка в очках 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100 м, с 16,5 16,8 17,2 18,0 18,8 

2 Бег – 2000 м, мин 11,0 11,15 11,35 11,55 12,10 

3 Лыжи 3 км, мин 19,0 19,20 19,50 20,10 21,00 

4 Прыжки с места, см 175 170 160 150 140 

5 Прыжки с разбега, см 350 340 320 300 280 

6 Поднимание туловища, кол-во 50 40 30 20 10 

7 Сгибание и разгибание рук в упоре, кол-во  12 10 8 6 4 

8 Метание гранаты, м 20 18 16 14 12 

9 
Теория физического воспитания по прой-

денному материалу 

в/б, б/б, л/атлетика, лыжи,  

основы спортивной теории 

 

1. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО КУРСАМ 

Таблица № 2 

(мужчины) 

№

№ 
I курс 

Оценка в очках 

5 4 3 2 1 

1 Бег 100 м, с 13,6 13,8 14,2 14,6 15,0 

2 Бег – 3000 м, мин 12,35 12,45 13,00 13,30 13,50 

3 Лыжи 5 км, мин 24,30 25,30 26,20 26,50 28,20 

4 Прыжки с места, см 240 230 220 200 180 

5 Прыжки с разбега, см 450 430 410 400 380 

6 Подтягивание, кол-во 12 10 8 6 4 

7 Поднос ног, кол-во 10 8 6 4 2 

8 Толкание ядра (7 кг), см 700 650 600 550 500 

9 
Теория физического воспитания по прой-

денному материалу 

в/б, б/б, л/атлетика, лыжи,  

основы спортивной теории 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ТЕСТЫ ПО ВИДАМ СПОРТА 

Обязательные контрольные тесты по лёгкой атлетике 

Таблица № 3 

№ Контрольные упражнения 
Результат – оценки 

5 4 3 2 1 

юноши 

1. Бег на дистанции 3 км 12.30 12.45 13.00 13.15 13.30 

2. Бег на дистанции 100 м 13.4 13.8 14.0 14.15 14.3 

3. Прыжки с места 2.50 2.40 2.30 2.20 2.00 

4. Прыжки с разбега  4.80 4.50 4.40 4.10 4.00 

5. Толкание ядра (7 кг) 7.50 7.00 6.50 6.00 5.50 

девушки 

1. Бег на дистанции 100 м 16.0 16.4 17.0 17.8 18.6 

2. Бег на дистанции 2000 м 10.45 10.55 11.25 11.45 12.00 

3. Прыжки в длину с разбега 3.65 3.55 3.25 3.10 3.00 

4. Прыжки с места  190 180 170 160 150 

5. Метание гранаты 22 20 18 16 14 
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Обязательные контрольные тесты по волейболу 

Таблица № 4 

№ 
Контрольные  

упражнения 

Оценка (баллы) 

мужчины женщины 

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1» 

1 
Передача мяча сверху двумя 

руками, количество раз 
30 25-29 20-24 17-19 15-16 20 18-19 15-17 12-14 10-11 

2 
Передача мяча снизу двумя 

руками, количество раз 
20 15-19 13-14 11-12 10 15 13-14 11-12 7-10 5-6 

3 Подача мяча, количество раз 10 8-9 7 6 5 5 4 3 2 1 

4 

Специальная физическая 

подготовка: прыжок вверх 

толчком двух ног с места, см 

65 60-64 50-59 45-49 40-44 50 46-49 43-45 40-42 35-39 

 

 

Обязательные контрольные тесты по баскетболу 

Таблица № 5 

№ Контрольные упражнения 

Оценка  

Юноши  Девушки  

Баллы  

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1» 

1. 
Штрафные броски из де-

сяти (кол-во попаданий) 
7 6 5 4 3 6 5 4 3 2 

2. 

Ведение левой, ведение 

правой руками с бросками 

в движении по кольцу, ко-

личество ошибок: 

- в броске 0 1 2 2 2      

- в ведении 0 0 0 1 2      

3. 

Передача баскетбольного 

мяча двумя руками от 

груди в кругу диаметром 

30 см на высоте 1,5 м. рас-

стояние 2,5 м, количество 

передач за 30 с 

18 17-13 12-8 7-5 4-2 11 10 9 8 7 

4. 

Специальная физическая 

подготовка: челночный 

бег, сек. 

25 
25,1-

25,9 

26-

26,4 

26,5-

26,9 

27,0-

27,9 

32,0-

32,4 

32,5-

32,9 

33,0-

33,4 

33,5-

33,9 

34,0-

34,9 

 

Обязательные контрольные тесты по футболу (мини-футболу) 

Таблица № 6 

№ Контрольные упражнения 
Оценка (баллы) 

«5» «4» «3» «2» «1» 

1 Бег 60м, сек 8,8 8,9-9,0 9,1-9,2 9,3-9,4 9,5-9,6 

2 Челночный бег 4х30м, сек 17,0 17,1-18,5 18,6-20,0 20,1-20,5 20,6-21,0 

3 
Удары по воротам с 11м, количество 

попаданий 
5 4 3 2 1 

 

Обязательные контрольные тесты по настольному теннису 

Таблица № 7 

№ 
Контрольные упраж-

нения 

Оценка (баллы) 

юноши девушки 

«5» «4» «3» «2» «1» «5» «4» «3» «2» «1» 

1 
Подача мяча (прямая, 

«срезкой», «накатом») 
10 9 8 7 6 10 9 8 7 6 
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2 
Выполнить «срезку» 

мяча справа, слева 
7 6 5 4 3 7 6 5 4 3 

3 

Выполнить нападаю-

щий удар «накат» 

справа, слева 

7 6 5 4 3 7 6 5 4 3 

4 
Двусторонняя игра на 

счет 
Знать правила счета 

5 

Специальная физиче-

ская подготовка: чел-

ночный бег, сек 

25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 32,0 32,5 33,0 33,5 34,0 

6 

Сгибание и разгибание 

туловища из положе-

ния лежа на спине за 1 

мин 

58 50-57 45-49 40-44 35-39 45 35-39 30-34 25-29 20-24 

 

6.4 Шкала оценочных средств 
 

Уровни освоения 

компетенций 
Критерии оценивания 

Оценочные средства 

(кол-во баллов) 

Продвинутый 

(75-100 баллов) 

«зачтено» 

Знает – полное знание учебного материала из раз-

ных разделов дисциплины (модуля) с раскрытием 

сущности и области применения физической куль-

туры обучающегося и пониманием их интегрирую-

щей роли в процессе формирования здоровьесбере-

жения будущих специалистов; основы формирова-

ния базовой, спортивной, оздоровительной, про-

фессионально-прикладной.  

Умеет – переносить предметные знания по теории 

и методике физического воспитания на другие 

предметные области в процессе профессиональной 

подготовки, управлять своим физическим здоро-

вьем и применять высокоэффективные оздорови-

тельные и спортивные технологии, применять свои 

навыки для организации коллективных занятий и 

соревнований. 

Владеет – способностью к самоопределению, само-

развитию и самосовершенствованию в выборе 

средств и методов оздоровительных и спортивных 

технологий; высоким уровнем готовности к разви-

тию в сфере физической культуры (мотивация, зна-

ния, умения, навыки и самооценка достижений 

Посещение занятий  

(30-40 баллов)  

Сдача контрольных  

нормативов или реферат  

(30-40 баллов) 

Вопросы к зачету  

(15-20 баллов) 

Базовый 

(50-74 балла) – 

«зачтено» 

Знает – поверхностное знание изучаемого пред-

мета 

Умеет – применять практические умения и навыки 

по физической культуре в экстремальных ситуа-

циях производственной деятельности 

Владеет – средним уровнем готовности к развитию 

в сфере физической культуре 

Посещение занятий  

(25-30 баллов)  

Сдача контрольных  

нормативов или реферат  

(25-30 баллов) 

Вопросы к зачету  

(10-14 баллов) 

Пороговый 

(35-49 баллов) – 

«зачтено» 

Знает – поверхностное знание изучаемого пред-

мета 

Умеет – применять практические умения и навыки 

по физической культуре в экстремальных ситуа-

циях производственной деятельности 

Владеет – средним уровнем готовности к развитию 

в сфере физической культуре 

Посещение занятий  

(20-25 баллов) 

Сдача контрольных  

нормативов или реферат 

(20-25 баллов) 

Вопросы к зачету  

(5-10 баллов) 
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Низкий 

(допороговый) 

(компетенция 

не сформирована) 

(менее 35 баллов) 

– «незачтено» 

Знает – слабое владение терминологией, приблизи-

тельное представление о предмете. 

Умеет – низкое качество умений и навыков по фи-

зической культуре и не способность применять их 

в производственной деятельности 

Владеет – низким уровнем готовности к развитию 

в сфере физической культуре  

Посещение занятий  

(20 и ниже баллов) 

Сдача контрольных  

нормативов или реферат  

(20 и ниже баллов) 

Вопросы к зачету  

(0-5 баллов) 

 

Все комплекты оценочных средств (контрольно-измерительных материалов), необ-

ходимых для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризую-

щие этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины (модуля) по-

дробно представлены в документе «Фонд оценочных средств дисциплины (модуля)». 

 

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (мо-

дуля) 

7.1 Учебная литература 
1. Захарова С.В., Шевякова С.А. Учебно-методический комплекс дисциплины «Фи-

зическая культура и спорт» для направления подготовки 38.03.07 Товароведение направ-

ленность (профиль) Товароведение и экспертиза в сфере производства и обращения сель-

скохозяйственного сырья и продовольственных товаров. – Мичуринск, 2021.  

2. Никитушкин В.Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии: учебное пособие для СПО / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Черны-

шева. - 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. - 217 с. - (Серия : Профес-

сиональное образование). — ISBN 978-5-534-04404-1 

https://www.biblioonline.ru/book/2106477F-6895-4158-BA80-15321E06DB63 

3. Физическая культура: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. 

Муллер [и др.]. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 424 с. – ISBN 978-5-534-02483-8. 

https://www.biblio-online.ru/book/55A7A059-CBEC-44C9-AC81-63431889BBB7  

4. Никитушкин, В.Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии: учебное пособие / В.Г. Никитушкин, Н.Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. – 2-е 

изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. – 217 с. – ISBN 978-5-534-04404-1. 

https://www.biblio-online.ru/book/2106477F-6895-4158-BA80-15321E06DB63  

5. Вайнбаум Я.С., Коваль В.И., Родионова Т.А., Гигиена физического воспитания и 

спорта: Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений.- 3-е 

изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2005.- 240 с.  

6. Евсеев Ю.И. , Физическая культура. – изд. 5 – Ростов на Дону : Феникс, 2008 – 

378, (1) с.: ил. – (Высшее образование) 

7. Гик Е.Я., Гупало Е.Ю., Популярная история спорта. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 448 с. 

8. Журавлик М.Л., Загрядская О.В., Казакевич М.В. и др.: под.ред. Журавина М.Л., 

Меньшикова М.К., Гимнастика: учебник для студентов высших учебных заведений. – изд. 

4-е; испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2006.- 448 с.  

9. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А.; Здоровье и физическая культура студента: Учеб-

ное пособие. – изд. 2-е; перераб; - М.: Альфа – М: ИН ФРА – М, 2009. – 336 с. 

10. Туманян Г.С.; Здоровый образ жизни и физическое совершенствование: Учебное 

пособие для студентов высших учебных заведений. – изд. – 3-е, стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2009. – 336 с. 

 

7.2 Методические указания по освоению дисциплины (модуля) 

https://www.biblioonline.ru/book/2106477F-6895-4158-BA80-15321E06DB63
https://www.biblio-online.ru/book/55A7A059-CBEC-44C9-AC81-63431889BBB7
https://www.biblio-online.ru/book/2106477F-6895-4158-BA80-15321E06DB63
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1. Захарова С.В., Шевякова С.А. Учебно-методический комплекс дисциплины «Фи-

зическая культура и спорт» для направления подготовки 38.03.07 Товароведение направ-

ленность (профиль) Товароведение и экспертиза в сфере производства и обращения сель-

скохозяйственного сырья и продовольственных товаров.  

1. Обучающиеся обязаны ежегодно проходить медицинское обследование. 

2. По заключению врача обучающиеся распределяются в учебные отделения: основ-

ное (практически здоровые); подготовительное (имеющие ограничения двигательной ак-

тивности); специальное медицинское (с ограниченными возможностями здоровья) и спор-

тивное (имеющие высокий уровень физической подготовленности, опыт учебно-трениро-

вочной работы и участие в соревнованиях по избранному виду спорта). 

3. Обучающиеся имеет право переходить из одного учебного отделения в другое 

только после окончания семестра по разрешению врача и заведующего кафедрой физиче-

ской культуры. 

4. Обучающиеся основного, подготовительного и специального медицинского отде-

ления занимаются два раза в неделю (4 часа) по расписанию занятий обучающихся соответ-

ствующего института дисциплины «Физическая культура и спорт». 

5. Обучающиеся обязаны посещать учебно-тренировочные занятия только в спор-

тивной форме. 

6. Обучающиеся, пропустившие более 6-ти часов учебно-тренировочных занятий 

обязаны отработать их до начала экзаменационной сессии у ведущего преподавателя по 

расписанию кафедры. 

7. Обучающиеся, временно освобожденные от учебно-тренировочных занятий после 

перенесенных заболеваний, обязаны присутствовать на занятиях по расписанию и выпол-

нять задания методико-практического раздела программы. 

8. Обучающиеся обязаны сдать контрольные нормативы и зачетные требования 

строго по графику в период контрольных занятий согласно рабочей программы дисци-

плины. 

9. Обучающиеся совместно с преподавателем оценивают свой уровень подготовлен-

ности по дисциплине «Физическая культура и спорт» и определяют пути его повышения. 

Обучающиеся дополнительно самостоятельно обязаны заниматься: 2 часа в неделю, если 

они имеют «повышенный» уровень; 4 часа в неделю – «достаточный»; 6 часов в неделю – 

«недостаточный». 

10. Обучающиеся, освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья, 

оцениваются по результатам семестровой работы (в том числе рефератов).  

11. Обучающиеся обязаны овладевать теоретическими знаниями и практическими 

навыками по дисциплине «Физическая культура». 

12. Обучающиеся обязаны посещать все виды занятий, кроме факультативных; вы-

полнять в установленные сроки все виды заданий, предусмотренных рабочей программы 

дисциплины. 

13. Обучающиеся обязаны уважать труд и достоинство преподавателей, учебно-

вспомогательного персонала и других работников Университета. 

14. Обучающиеся обязаны соблюдать Устав университета, правила внутреннего рас-

порядка Университета на спортивных объектах, распоряжения и указания директора инсти-

тута, заведующего кафедрой. 

15. Обучающиеся обязаны стремиться к повышению уровня физической культуры, 

нравственному и физическому совершенствованию, способствовать развитию и росту пре-

стижа Университета. 

16. Обучающиеся обязаны бережно относиться к материальным ценностям, находя-

щихся на спортивных объектах Университета. 

 

7.3 Информационные и цифровые технологии (программное обеспе-

чение, современные профессиональные базы данных и информационные 
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справочные системы) 
Учебная дисциплина (модуль) предусматривает освоение информационных и цифро-

вых технологий. Реализация цифровых технологий в образовательном пространстве явля-

ется одной из важнейших целей образования, дающей возможность развивать конкуренто-

способные качества обучающихся как будущих высококвалифицированных специалистов.   

Цифровые технологии предусматривают развитие навыков эффективного решения за-

дач профессионального, социального, личностного характера с использованием различных 

видов коммуникационных технологий.  Освоение цифровых технологий в рамках данной 

дисциплины (модуля) ориентировано на способность безопасно и надлежащим образом по-

лучать доступ, управлять, интегрировать, обмениваться, оценивать и создавать информа-

цию с помощью цифровых устройств и сетевых технологий. Формирование цифровой ком-

петентности предполагает работу с данными, владение инструментами для коммуникации.  

 

7.3.1 Электронно-библиотечная системы и базы данных 
1. ООО «ЭБС ЛАНЬ» (https://e.lanbook.ru/) (договор на оказание услуг от 03.04.2024 

№ б/н (Сетевая электронная библиотека) 

2. База данных электронных информационных ресурсов ФГБНУ ЦНСХБ (договор 

по обеспечению доступа к электронным информационным ресурсам ФГБНУ ЦНСХБ через 

терминал удаленного доступа (ТУД ФГБНУ ЦНСХБ) от 09.04.2024 № 05-УТ/2024) 

3. Электронная библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт»: 

Коллекции «Базовый массив» и «Колос-с. Сельское хозяйство» (https://rucont.ru/) (договор 

на оказание услуг по предоставлению доступа от 26.04.2024 № 1901/БП22) 

4. ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» (https://urait.ru/) (договор на оказание 

услуг по предоставлению доступа к образовательной платформе ООО «Электронное изда-

тельство ЮРАЙТ» от 07.05.2024 № 6555) 

5. Электронно-библиотечная система «Вернадский» (https://vernadsky-lib.ru) (дого-

вор на безвозмездное использование произведений от 26.03.2020 № 14/20/25) 

6. База данных НЭБ «Национальная электронная библиотека» (https://rusneb.ru/) (до-

говор о подключении к НЭБ и предоставлении доступа к объектам НЭБ от 01.08.2018 № 

101/НЭБ/4712) 

7. Соглашение о сотрудничестве по оказанию библиотечно-информационных и со-

циокультурных услуг пользователям университета из числа инвалидов по зрению, слабови-

дящих, инвалидов других категорий с ограниченным доступом к информации, лиц, имею-

щих трудности с чтением плоскопечатного текста ТОГБУК «Тамбовская областная универ-

сальная научная библиотека им. А.С. Пушкина» (https://www.tambovlib.ru) (соглашение о 

сотрудничестве от 16.09.2021 № б/н) 

 

7.3.2 Информационные справочные системы  
1. Справочная правовая система КонсультантПлюс (договор поставки, адаптации и 

сопровождения экземпляров систем КонсультантПлюс от 11.03.2024 № 11921 /13900/ЭС) 

2. Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» (договор на услуги 

по сопровождению от 15.01.2024 № 194-01/2024) 

 

7.3.3 Современные профессиональные базы данных  
1. База данных нормативно-правовых актов информационно-образовательной про-

граммы «Росметод» (договор от 11.07.2022 № 530/2022) 

2. База данных Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU – российский ин-

формационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины и образования 

- https://elibrary.ru/ 

3. Портал открытых данных Российской Федерации - https://data.gov.ru/ 

4. Открытые данные Федеральной службы государственной статистики - 

https://e.lanbook.ru/
https://rucont.ru/
https://vernadsky-lib.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.tambovlib.ru/


18 

https://rosstat.gov.ru/opendata 

 

7.3.4 Лицензионное и свободно распространяемое программное обес-

печение, в том числе отечественного производства 

№ Наименование Разработчик 
ПО (правообла-
датель) 

Доступ-
ность (лицензи-
онное, свободно 
распространяе-
мое) 

Ссылка на Еди-
ный реестр россий-
ских программ для 
ЭВМ и БД (при нали-
чии) 

Реквизиты под-
тверждающего доку-
мента (при наличии) 

1 Microsoft 
Windows,  

Office 
Professional  

 

Microsoft 
Corporation 

Лицензион-
ное 

- Лицензия  
от 04.06.2015 № 
65291651 срок дей-
ствия: бессрочно  

2 Антивирусное 
программное обеспе-
чение Kaspersky 
Endpoint Security для 
бизнеса 

АО «Лабо-
ратория Каспер-
ского» 

(Россия) 

Лицензион-
ное 

https://reestr.digit
al.gov.ru/reestr/36657
4/?sphrase_id=415165 

Сублицензион-
ный договор с ООО 
«Софтекс» от 
24.10.2023 № б/н, 
срок действия: с 
22.11.2023 по 
22.11.2024   

3 МойОфис Стан-
дартный - 

Офисный пакет 
для работы с докумен-
тами и почтой 

(myoffice.ru) 

ООО «Но-
вые облачные 
технологии» 
(Россия) 

Лицензион-
ное 

https://reestr.digit
al.gov.ru/reestr/30163
1/?sphrase_id=269844
4 

Контракт с ООО 
«Рубикон» 

от 24.04.2019 № 
036410000081900001
2 
срок действия: бес-
срочно 

4 Офисный пакет 
«P7-Офис» 
 (десктопная вер-

сия) 

АО «Р7» Лицензион-
ное 

https://reestr.digit
al.gov.ru/reestr/30666
8/?sphrase_id=443504
1 

Контракт с ООО 
«Софтекс» 

от 24.10.2023 № 
036410000082300000
7 
срок действия: бес-
срочно 

5 Операционная 
система «Альт Обра-
зование» 

ООО "Ба-
зальт свободное 
программное 
обеспечение" 

Лицензион-
ное 

https://reestr.digit
al.gov.ru/reestr/30326
2/?sphrase_id=443501
5 

Контракт с ООО 
«Софтекс» 

от 24.10.2023 № 
036410000082300000
7 
срок действия: бес-
срочно 

6 Программная си-
стема для обнаруже-
ния текстовых заим-
ствований в учебных и 
научных работах «Ан-
типлагиат ВУЗ» 
(https://docs.antiplagiau
s.ru) 

АО «Ан-
типлагиат» (Рос-
сия) 

Лицензион-
ное 

https://reestr.digit
al.gov.ru/reestr/30335
0/?sphrase_id=269818
6 

Лицензионный 
договор с АО «Ан-
типлагиат» от 
23.05.2024 № 8151, 
срок действия: с 
23.05.2024 по 
22.05.2025  

 

7  Acrobat Reader  
- просмотр доку-

ментов PDF, DjVU  

Adobe 
Systems 

Свободно 
распространяе-
мое  

 

- - 

8 Foxit Reader  
- просмотр доку-

ментов PDF, DjVU  

Foxit 
Corporation 

Свободно 
распространяе-
мое  

 

- - 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/wiki/Adobe_Systems
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Foxit_Corporation&action=edit&redlink=1
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7.3.5 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  
1. CDTOwiki: база знаний по цифровой трансформации https://cdto.wiki/ 

2. www.garant.ru - справочно-правовая система «ГАРАНТ». 

3. www.consultant.ru - справочно-правовая система «Консультант Плюс». 

4. www.rg.ru – сайт Российской газеты. 

5. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ре-

сурсам» http://window.edu.ru 

6. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» http://е.lanbook.com. 

7 Национальный цифровой ресурс «Руконт» - межотраслевая электронная библиотека 

на базе технологии Контекстум http://www. rucont. 

8. Электронная библиотечная система Российского государственного аграрного заоч-

ного университета http://ebs.rgazu.ru. 

7.3.6 Цифровые инструменты, применяемые в образовательном процессе 
1. LMS-платформа Moodle 

2. Виртуальная доска Миро: miro.com 

3. Виртуальная доска SBoard https://sboard.online 

4. Виртуальная доска Padlet: https://ru.padlet.com 

5. Облачные сервисы: Яндекс.Диск, Облако Mail.ru 

6. Сервисы опросов: Яндекс Формы, MyQuiz 

7. Сервисы видеосвязи: Яндекс телемост, Webinar.ru 

8. Сервис совместной работы над проектами для небольших групп Trello 

http://www.trello.com 

 

7.3.7 Цифровые технологии, применяемые при изучении дисциплины 
№ Цифровые техноло-

гии 

 

Виды учебной работы, вы-

полняемые с применением 

цифровой технологии 

Формируе-

мые компе-

тенции 

ИДК 

1.  Облачные техноло-

гии 

Лекции 

Самостоятельная работа 

УК-9 ИДК-1 

ИДК-2 

2.  Большие данные Самостоятельная работа УК-9 ИДК-1 

ИДК-2 

 

8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Занятия по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт» проводятся в спор-

тивных залах №1, №5 Мичуринского ГАУ и аудиториях 2/50, 1/115. 
 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) в соот-

ветствии с учеб-

ным планом 

Наименование 

специальных поме-

щений и помещений 

для самостоятель-

ной работы 

Оснащенность специаль-

ных помещений и поме-

щений для самостоятель-

ной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспече-

ния. Реквизиты подтвер-

ждающего документа 

Физическая  

культура  

и спорт 

Спортивный зал  

(г. Мичуринск, ул. 

Интернациональная, 

д. 101, 4/№1) 

1. Стенка гимнастическая. 

2. Скамейка гимнастиче-

ская. 

3. Стойка волейбольная. 

4. Сетка волейбольная.  

5. Стойка для подтягива-

ния. 
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Спортивный зал  

(г. Мичуринск, ул. 

Интернациональная, 

д. 101, 5/№ 5) 

1. Баскетбольный щит (инв. 

№ 1101045565). 

2. Табло. 

3. Стенки гимнастические. 

4. Баскетбольный щит. 

5. Баскетбольное кольцо. 

6. Стойка для подтягива-

ния-турник. 

7. Мат гимнастический.    

8. Скамейка. 

 

Учебная аудитория 

для проведения заня-

тий семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, теку-

щего контроля и про-

межуточной аттеста-

ции  

(г. Мичуринск, ул. 

Интернациональная, 

д. 101, 2/50) 

1. Ноутбук 

(инв.№1101047129). 

2. Проектор Acer X113H 

(инв. №21013400641). 

3. Экран на штативе Lumien 

Eco View с возможностью 

настенного крепления инв. 

№21013400642). 

4. Макеты. 

5. Наглядные учебные по-

собия. 

6. Комплект криминалиста 

(ин. №.......). 

7. Интерактивный лазер-

ный тир (ин. №.......). 

8. Наборы демонстрацион-

ного оборудования и 

учебно-наглядных посо-

бий. 

Компьютерная техника 

подключена к сети «Интер-

нет» и обеспечена досту-

пом к ЭИОС университета. 

1. Лицензия от 31.12.2013 № 

49413124: Microsoft Win-

dows XP, 7, Microsoft Office 

2003, 2010. 

2. Психологическое тести-

рование личности (теория и 

практика)- (накладная от 

25.12.2003 № 01872). 

3. Компьютерная программа 

к психологическому тесту 

СМИЛ (накладная от 

25.12.2003 № 01872). 

4. Компьютерная программа 

к психологическому тесту 

ИТО (Типология)-(наклад-

ная от 25.12.2003 № 01872). 

5. Компьютерная программа 

к психологическому тесту 

Айзенка – Горбова (наклад-

ная от 25.12.2003 № 01872). 

6. Компьютерная программа 

к психологическому тесту 

Шмишека (накладная от 

25.12.2003 № 01872). 

7. Цветовой тест Люшера. 

Кабинетный вариант (Дого-

вор №75 от 11.03.2016 г.). 

8. Факторный личностный 

опросник Кеттелла (взрос-

лый). Кабинетный вариант 

(Договор №75 от 11.03.2016 

г.). 

9. Фрустрационный тест Ро-

зенцвейга (взрослый). Каби-

нетный вариант (Договор 

№75 от 11.03.2016 г.). 

10. Тест структуры интел-

лекта Р. Амтхауэра. Каби-

нетный вариант (Договор 

№75 от 11.03.2016 г.). 

11. Тест Дж. Гилфорда и М. 

Салливен. Диагностика ин-

теллектуальных и творче-

ских способностей. Каби-

нетный вариант (Договор 

№75 от 11.03.2016 г.). 
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Помещение для са-

мостоятельной ра-

боты (компьютерный 

класс) 

(г. Мичуринск,  

ул. Интернациональ-

ная,  

д. 101, 1/115) 

1.Компьютер Celeron 

Е3500, мат. плата ASUS, 

опер. память 2048 Mb. 

2. Монитор 19"АОС (инв. 

№2101045275, 2101045276, 

2101045277, 2101045278, 

2101045279, 2101045280, 

2101045281, 2101045274).             

Компьютерная техника 

подключена к сети «Интер-

нет» и обеспечена досту-

пом в ЭИОС университета. 

1.Лицензия от 31.12.2006 № 

18495261: Microsoft Win-

dows XP Professional Rus-

sian, Windows Office Profes-

sional 2003 Win 32 Russian. 

2.Профессиональная база 

данных: Альянс развития 

финансовых коммуникаций 

и отношений с инвесторами. 

Режим доступа: 

http://www.arfi.ru 

3. Профессиональная база 

данных: Гильдия финанси-

стов. – Режим доступа: 

http://www.guildfin.org 

4. Профессиональная база 

данных: Российский союз 

промышленников и пред-

принимателей. – Режим до-

ступа: http://рсп.рф 

http://www.arfi.ru/
http://www.guildfin.org/
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